
―
―
変
形
性
膝
関
節
症
と
は
？

 　

膝
関
節
は
太
も
も
の
骨
（
大
腿
骨
）
と

す
ね
の
骨
（
脛
骨
）
か
ら
な
って
お
り
、
こ

の
２
つ
の
骨
の
間
に
は
軟
骨
が
敷
き
詰
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
軟
骨
が
あ
る
事
で
膝
関
節

は
摩
擦
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
す
こ
と
が
で

　

膝ひ
ざ
の
痛
み
の
原
因
と
な
る
変
形
性
膝
関
節
症
。
軟
骨
の
す
り
減
り
が
軽
い
間
は
注
射
な
ど
の
保
存
療
法
を
行
い
、
す
り
減
り
が
進
み
変
形

が
進
行
す
る
と
人
工
関
節
置
換
術
に
代
表
さ
れ
る
外
科
的
治
療
が
選
択
肢
に
加
わ
り
ま
す
。
し
か
し
患
者
さ
ん
に
と
って
は
手
術
に
対
す
る

心
理
的
負
担
か
ら
二
の
足
を
踏
む
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
間
を
埋
め
る
第
３
の
治
療
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
再
生
医

療
で
す
。
再
生
医
療
に
多
く
の
ご
経
験
を
お
持
ち
の
「
お
か
だ
整
形
外
科 

ス
ポ
ー
ツ
・
リ
ハ
ビ
リ
ク
リ
ニッ
ク
」
院
長
の
岡
田
貴
充
先
生
に
、

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
と
再
生
医
療
の
可
能
性
に
つい
て
伺
い
ま
し
た
。

た
め
減
量
も
重
要
で
す
。
我
流
の
運
動
で

膝
関
節
を
痛
め
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ど
の

よ
う
な
運
動
が
良
い
か
は
医
師
や
理
学
療

法
士
に
尋
ね
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
ス
テ

ロ
イ
ド
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
関
節
内
注

射
も
有
効
で
す
。
関
節
液
の
成
分
の
大
部

分
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
で
構
成
さ
れ
て
い
る
た

め
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
関
節
内
に
補
う
こ
と

で
膝
関
節
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
狙
い

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
保
存
治
療
で
痛

み
が
軽
減
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
外
科
的

治
療
が
選
択
肢
に
加
わ
り
ま
す
。
軟
骨
面

の
多
く
が
欠
損
し
、
膝
関
節
が
歩
行
の
た

び
に
激
し
く
衝
突
し
て
歩
行
困
難
が
生
じ

て
い
る
方
に
は
人
工
膝
関
節
置
換
術
が
適

用
と
な
り
ま
す
。
壊
れ
た
関
節
面
を
切
り

取
って
角
度
を
調
整
し
た
後
、
金
属
と
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
か
ら
な
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
挿
入
し

て
関
節
を
人
工
の
も
の
に
入
れ
替
え
る
手

術
法
で
、
痛
み
と
歩
行
の
改
善
が
期
待
で

き
ま
す
。
技
術
の
進
歩
に
よ
り
人
工
関
節

の
耐
用
年
数
は
伸
び
て
い
ま
す
が
、
周
囲
の

骨
と
の
間
の
緩
み
や
器
具
の
破
損
に
伴
い
十

数
年
で
入
れ
替
え
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
手
術
は
全
身
麻
酔
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
３
週
間
ほ
ど
の
入
院
と

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
。

―
―
膝
関
節
に
対
す
る
再
生
医
療
と

は
？

 　

再
生
医
療
と
は
、
人
体
で
失
わ
れ
た
細

き
ま
す
。
し
か
し
軟
骨
が
な
く
な
る
と
、

体
重
の
負
荷
に
よ
り
膝
関
節
に
強
い
摩
擦

が
生
じ
て
関
節
内
に
炎
症
が
起
こ
り
水
が

溜
ま
り
ま
す
。
強
い
摩
擦
は
膝
関
節
の
軟

骨
の
破
壊
も
進
行
さ
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
痛
み
や
炎
症
が
生
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
状

態
を
変
形
性
膝
関
節
症
と
呼
び
ま
す
。
歩

き
始
め
や
立
ち
上
が
り
の
違
和
感
か
ら
始

ま
って
、
正
座
や
あ
ぐ
ら
で
痛
み
が
生
じ
る

よ
う
に
な
り
、
末
期
で
は
Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
な
ど

膝
の
変
形
が
見
た
目
に
も
わ
か
る
よ
う
に

な
り
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が
で
て

き
ま
す
。

―
―
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

皮
膚
を
ケ
ガ
し
た
場
合
と
違
って
、
軟
骨

は
栄
養
を
運
ぶ
血
管
が
通
って
い
な
い
た
め
、

一
度
す
り
減
っ
た
ら
再
生
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
軟
骨
の
損
傷
が
積
み
重
な
る

と
、
徐
々
に
変
形
が
進
行
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
変
形
が
進
行
し
な
い
よ
う
早
期
か

ら
予
防
に
努
め
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要

と
な
り
ま
す
。
代
表
的
な
治
療
法
は
、
保

存
治
療
と
外
科
的
治
療
で
す
。
保
存
治
療

で
欠
か
せ
な
い
の
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
で

す
。
膝
関
節
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
膝
の

伸
び
が
悪
く
な
っ
て
い
る
方
に
は
可
動
域
訓

練
を
、
運
動
量
の
低
下
か
ら
太
も
も
の
筋

力
が
低
下
し
た
方
に
は
運
動
療
法
を
行
い

ま
す
。
肥
満
の
方
は
膝
の
負
担
が
大
き
い

れ
に
対
し
て
幹
細
胞
治
療
は
、
患
者
さ
ん

自
身
か
ら
取
り
出
し
た
幹
細
胞
を
培
養
し

て
増
や
し
た
後
、
関
節
注
射
で
患
者
さ
ん

の
体
内
に
戻
す
治
療
法
で
す
。
幹
細
胞
が

損
傷
し
て
い
る
組
織
に
集
ま
り
、
壊
れ
た

部
分
を
修
復
し
ま
す
。
成
長
因
子
と
呼
ば

れ
る
タ
ン
パ
ク
質
を
分
泌
し
損
傷
部
位
周

囲
の
細
胞
を
修
復
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
幹
細
胞
の
作
用
を
利
用
す
る
も
の
で
す
。

膝
関
節
の
場
合
、
お
腹
の
皮
下
脂
肪
を
利

用
す
る
脂
肪
由
来
幹
細
胞
が
多
く
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。

―
―
治
療
法
を
選
択
す
る
時
の
注
意

点
は
あ
り
ま
す
か
。

 　

こ
れ
ま
で
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
方
に

は
、
保
存
治
療
で
人
工
関
節
置
換
術
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
な
る
べ
く
遅
ら
せ
て
、
小
康
状

態
を
保
て
な
く
な
れ
ば
手
術
に
踏
み
切
る

の
が
治
療
の
流
れ
で
し
た
。
こ
れ
に
再
生
医

療
と
い
う
新
た
な
選
択
肢
が
加
わ
り
、
手

術
を
受
け
な
く
て
も
日
常
生
活
を
維
持
で

き
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。
再
生
医

療
は
変
形
性
膝
関
節
症
に
大
き
く
貢
献
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
す
べ
て
の
患

者
さ
ん
に
１
０
０
％
の
治
療
効
果
を
発
揮
す

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
診
断
や
診
察
所
見
に
よ
って
は
手
術
治

療
が
最
善
の
治
療
法
の
場
合
も
あ
る
た
め
、

現
在
の
膝
の
状
態
を
正
確
に
診
断
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
保
存
療
法
だ
け
、
再
生

医
療
だ
け
、
外
科
的
治
療
だ
け
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
す
べ
て
の
治
療
法
の
中
か
ら

ご
自
身
に
あ
っ
た
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と

が
、
膝
関
節
の
寿
命
を
伸
ば
す
上
で
最
も

重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

胞
・
組
織
や
身
体
機
能
を
細
胞
や
組
織
を

用
い
る
治
療
で
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
に

現
在
行
わ
れ
て
い
る
再
生
医
療
は
、
Ｐ
Ｒ
Ｐ

（Plateret Rich Plasm
a

）
療
法
と
幹

細
胞
治
療
の
２
つ
で
す
。
膝
関
節
に
メ
ス
を

入
れ
た
り
入
院
し
た
り
す
る
負
担
が
な
い

上
、
自
分
の
組
織
を
用
い
る
た
め
拒
絶
反

応
も
な
く
痛
ん
だ
組
織
を
修
復
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
は
人
体
に
備
わ
っ
て
い
る
自

然
治
癒
力
に
よ
り
痛
ん
だ
組
織
を
修
復
さ

せ
る
治
療
法
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
採
血

し
た
血
液
を
遠
心
分
離
機
に
か
け
、
体
の

組
織
修
復
に
重
要
な
成
分
を
含
む
Ｐ
Ｒ
Ｐ

を
抽
出
し
ま
す
。
こ
の
Ｐ
Ｒ
Ｐ
を
自
身
の

膝
関
節
内
に
直
接
注
射
す
る
こ
と
で
、
関

節
内
の
痛
ん
だ
組
織
の
修
復
を
図
り
ま
す
。

強
力
な
抗
炎
症
作
用
に
よ
り
関
節
内
の
炎

症
を
速
や
か
に
軽
快
し
て
く
れ
ま
す
。
こ

変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

第
３
の
医
療
と
し
て
期
待
が
高
ま
る
再
生
医
療
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