
　

肘
周
り
の
痛
み
で
お
困
り
の
方
が
お
ら

れ
ま
せ
ん
か
？
病
院
で「
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
は

異
常
は
な
い
の
で
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
て
経
過
を
み
て
い
て
も
な
か
な

か
痛
み
が
引
か
ず
に
、仕
事・ス
ポ
ー
ツ・日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
方
は
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
肘
を
正
面
か
ら

見
た
時
に
体
か
ら
遠
い
部
分
を
外
側
、体

に
近
い
部
分
を
内
側
と
呼
び
ま
す
が
、今

回
は
肘
の
外
側
が
痛
く
な
る
疾
患
で
テ
ニ

ス
愛
好
者
に
多
く
み
ら
れ
る
た
め「
テ
ニ
ス

肘
」と
も
呼
ば
れ
る
上
腕
骨
外
側
上
顆

炎
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。ま
た
ご
自

分
で
チェッ
ク
す
る
ポ
イ
ン
ト
も
解
説
し
ま

す
の
で
、肘
の
痛
み
の
症
状
を
お
持
ち
の

方
は
是
非
ご
自
分
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

も
の
を
つ
か
ん
で
持
ち
上
げ
る
動
作
や

タ
オ
ル
を
し
ぼ
る
動
作
で
生
じ
る
肘
外
側

か
ら
前
腕
に
か
け
て
の
痛
み
を
特
徴
と
す

る
疾
患
で
、多
く
の
場
合
安
静
に
し
て
い

る
時
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

発
病
し
や
す
い
年
齢
は
30
代
後
半
か

ら
50
代
で
、手
で
も
の
を
抱
え
る
作
業
を

行
う
人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。病

名
に
つい
て
い
る
よ
う
に
テ
ニ
ス
を
行
う
人

で
も
見
ら
れ
ま
す
。若
い
頃
か
ら
テ
ニ
ス
経

肘関節に多い疾患　上腕骨外側上顆炎

験
豊
富
で
上
手
な
選
手
に
は
む
し
ろ
少

な
く
、年
を
取
っ
て
か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
た

中
高
年
テ
ニ
ス
初
心
者
に
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
手
首
を
背
屈
さ
せ
る

（
そ
ら
す
）際
に
使
用
す
る
短
橈
側
手
根

伸
筋
と
よ
ば
れ
る
腱
が
上
腕
骨
外
側
部

に
付
着
す
る
部
分
に
生
じ
ま
す
。短
橈
側

手
根
伸
筋
は
上
腕
骨
の
外
側
か
ら
始
ま

り
、手
の
根
元
の
骨
に
つ
い
て
い
ま
す
。手

首
を
反
復
し
て
背
屈
し
た
り
、手
で
も
の

を
も
っ
た
ま
ま
持
ち
上
げ
た
り
す
る
と
、

短
橈
側
手
根
伸
筋
は
強
い
力
で
手
の
根

元
を
引
っ
張
り
続
け
る
た
め
短
橈
側
手

根
伸
筋
に
は
非
常
に
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か

か
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、山
登
り
の
次
の
日
や
運
動

会
の
翌
日
に
太
も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
に
強

い
筋
肉
痛
を
感
じ
て
筋
肉
が
ぱ
ん
ぱ
ん
に

張
っ
た
状
態
に
な
っ
た
ご
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
筋
肉
は
こ
の
よ
う
に
頻
回
に
使

い
続
け
る
と
張
り
が
残
り
、非
常
に
緊
張

の
強
い「
ゴ
ム
」と
な
り
ま
す
。

　
一
本
の
紐
状
の
ゴ
ム
の
両
端
を
つ
ま
ん
で

引
っ
張
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。「
柔
ら
か
い
ゴ
ム
」の
両
端
を
指
で
摘

ま
み
、引
っ
張
っ
た
際
は
指
先
に
は
そ
れ
ほ

ど
強
い
力
を
入
れ
ず
に
引
っ
張
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、非
常
に「
硬
く
強
い
ゴ
ム
」

を
指
先
で
つ
ま
ん
で
引
っ
張
っ
た
場
合
は
指

先
に
非
常
に
強
い
力
で
つ
ま
ん
で
引
っ
張
ら

な
い
と
ゴ
ム
は
指
先
か
ら
離
れ
て
し
ま
い

ま
す
。短
橈
側
手
根
伸
筋
と
い
う
ゴ
ム

は
手
の
根
元
の
骨
と
上
腕
骨
に
付

着
し
て
お
り
、こ
の
部
分
が
そ

れ
ぞ
れ
指
で
つ
ま
ん
で
い
る

部
分
に
相
当
し
ま
す
が
、

短
橈
側
手
根
伸
筋
に
非

常
に
強
い
張
り
が
た
ま
っ

て
し
ま
い「
硬
い
ゴ
ム
」と

な
って
し
ま
う
と
特
に
上

腕
骨
付
着
部
側
に「
指

か
ら
離
れ
よ
う
と
す
る
強

い
力
」が
加
わ
り
、上
腕
骨

の
腱
が
痛
み
ま
す
。

　

こ
の
腱
が
痛
ん
で
炎
症
が
起

き
て
い
る
状
態
を
上
腕
骨
外
側
上

顆
炎
と
呼
び
ま
す
。筋
が「
硬
い
」ゴ
ム

と
な
っ
た
ま
ま
、も
の
を
抱
え
た
り
し
続

け
る
と
、は
が
れ
る
力
が
こ
の
腱
に
ど
ん
ど

ん
か
か
っ
て
いっ
て
、炎
症
は
ま
す
ま
す
悪

化
し
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
で
は
バッ
ク
ハン
ド
で
ボ
ー
ル
を
打

つ
際
に
生
じ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ボ
ー
ル

を
ラ
ケ
ッ
ト
に
あ
て
る（
イ
ン
パ
ク
ト
）の
際

に
、上
級
者
は
手
肘
関
節
を
伸
ば
し
た
位

置
で
固
定
し
て
イ
ン
パ
ク
ト
に
向
か
う
の

に
対
し
て
、初
心
者
は
手
肘
関
節
を
曲
げ

た
状
態
で
イ
ン
パ
ク
ト
に
向
か
う
と
い
う

技
術
的
な
違
い
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
ラ
ケ
ッ
ト
の
ガ
ッ
ト
の
は
り
が
硬

い
と
手
首
を
背
屈
さ
せ
る
筋
肉
に
強
い
緊

張
が
伝
わ
り
や
す
い
こ
と
も
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

診
断
に
は
外
来
診
察
で
行
う
テ
ス
ト
が

３
つ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。ご
自
宅
で
も
簡
単

に
で
き
ま
す
の
で
試
し
て
く
だ
さ
い
。①

②
は
他
の
人
の
協
力
が
必
要
で
す
が
、③

は一人
で
も
行
え
ま
す
。

　

①
ト
ム
セ
ン
テ
ス
ト
：
肘
を
伸
ば
し

た
状
態
で
手
首
を
伸
ば
し
て
反
ら
し
ま

す
。反
ら
す
方
向
に
力
を
入
れ
た
ま
ま

で
、ど
な
た
か
に
手
を
つ
か
ん
で
手
首
を

曲
げ
る
方
向
に
押
し
て
も
ら
う
と
肘
関

節
外
側
に
痛
み
が
生
じ
る
。

　

②
中
指
伸
展
テ
ス
ト
：
肘
を
伸
ば
し

た
ま
ま
で
中
指
を
伸
ば
し
た
状
態
で
、ど

な
た
か
に
指
を
曲
げ
る
方
向
に
抑
え
て
も

ら
う
と
肘
関
節
外
側
に
痛
み
が
生
じ
る
。

　

③
チ
ェ
ア
テ
ス
ト
：
肘
関
節
を
伸
ば

し
た
ま
ま
で
手
で
椅
子
の
背
も
た
れ
を
つ

か
ん
で
椅
子
を
持
ち
あ
げ
る
と
痛
み
が

生
じ
る
。

　

こ
れ
ら
の
検
査
に
よ
り
本
疾
患
が
疑
わ

し
い
場
合
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
い
、エ

コ
ー
や
M
R
I
検
査
で
腱
の
損
傷
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

　

診
断
が
つ
い
た
ら
、ま
ず
保
存
療
法
を

お
こ
な
い
ま
す
。原
因
の
と
こ
ろ
で
述
べ
ま

し
た
よ
う
に
手
首
を
反
ら
す
時
に
つ
か
う

短
橈
側
手
根
伸
筋
に
強
い
張
り
が
残
って

い
る
こ
と
が
、こ
の
疾
患
の
原
因
で
す
の
で

こ
の
筋
の
緊
張
を
と
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
入

念
に
行
い
ま
す
。

　

や
り
方
は
肘
を
伸
ば
し
た
状
態
で
反

対
側
の
手
で
手
首
を
曲
げ
る
方
向
に
押

し
て
い
き
ま
す
。肘
の
外
側
か
ら
前
腕
に

か
け
て
軽
い
痛
み
を
感
じ
ま
す
が
、そ
の

張
り
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
筋
を
伸

ば
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、可
能
な
範
囲
で

ス
ポ
ー
ツ
や
手
を
よ
く
使
う
作
業
を
少
し

控
え
て
手
首
の
動
き
を
安
静
に
し
ま
す
。

　

薬
物
治
療
と
し
て
は
湿
布
や
外
用
薬

を
使
用
し
た
り
、肘
外
側
に
直
接
、局
所

麻
酔
薬
と
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
を
し
ま

す
。

　

ま
た
、前
腕
の
強
い
筋
の
緊
張
が
上
腕

骨
付
着
部
に
直
接
伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
テ
ニ
ス
肘
用
の
バ
ン
ド
を
装
着
し

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
を
半
年
間
継
続
し
て

も
疼
痛
が
持
続
し
て
、日
常
生
活
や
お
仕

事
に
支
障
を
来
す
場
合
は
筋
膜
の
切
開

や
病
巣
の
切
除
、ま
た
そ
れ
を
肘
関
節
鏡

視
下
に
行
う
手
術
療
法
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

上
腕
骨
外
側
上
顆
炎
と
は

が
い
そ
く
じ
ょ
う
か

た
ん
と
う
そ
く
し
ゅ
こ
ん

肘
の
痛
み
で
多
い
テ
ニ
ス
肘

上
腕
骨
外
側
上
顆
炎
の
原
因

自
分
で
で
き
る
診
断
法

治
療
の
や
り
方
に
保
存
療
法

え
ん

し
ん
き
ん

　
肘
関
節
に
多
い
疾
患
に
上
腕
骨
外
側
上
顆
炎
が
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
っ
て
も
異
常
を
見
つ
け
に
く
い
た
め
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
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