
定 員定 員 1レッスン5名
対 象対 象 どなたでもご利⽤いただけます。

動きやすい服装
タオル、飲み物

必要なもの必要なもの

InBody測定を無料で実施

⾼精度体成分分析装置「InBody」で、体の
成分である体⽔分量や筋⾁量などを測定。ト
レーニングの⽬標設定に役⽴ちます。
※結果説明には別途料⾦がかかります。

膝、腰、肩の痛みなど症状別・
運動レベル別で患者様にあった
安全なトレーニングを提供しま
す。同じ症状を持つ⽅々と⼀緒
に運動を頑張れます。

膝・腰・肩の痛み改善

＼POINT１／

症状や⽬的にあったセルフスト
レッチを指導します。筋⾁を伸
ばすことで関節の動きを良くし
柔軟性の向上・痛みの改善を⽬
指していきます。

ストレッチエクササイズ

＼POINT２／

筋⾁量・体⼒向上、脂肪燃焼な
ど⽬的に合わせた数種類の全⾝
トレーニングを⾏います。無酸
素運動と有酸素運動を同時に⾏
えるメリットもあります。

サーキットトレーニング

＼POINT３／

医 療 法 ⼈   T e � t o � t e医 療 法 ⼈   T e � t o � t e
おかだ整形外科スポーツ・リハビリクリニックおかだ整形外科スポーツ・リハビリクリニック ☎☎ 0942-36-77550942-36-7755

〒830-0037�久留⽶市諏訪野2772−1〒830-0037�久留⽶市諏訪野2772−1
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誰
でも簡単に始めれる誰
でも簡単に始めれる

メディカルメディカル
スタジオスタジオ

（メディスタ久留米）（メディスタ久留米）


